Najwieksze na swiecie zdrowe $niadanie daje moc — juz 6 listopada w Polsce!

Jeszcze tylko 3 dni do proby pobicia S'niadaniowego rekordu! Przed polskimi uczniami
bioracymi udziat w programie Sniadanie Daje Moc stoi nie lada wyzwanie. Juz 6 listopada,
w Dniu Sniadanie Daje Moc, ponad 900 szkot podstawowych
w kraju przystapi do drugiej proby pobicia rekordu w najwiekszej lekcji gotowania
zdrowego s$niadania. Edukacja zdrowotna nie musi byé nudna! Potwierdzaja to
nauczyciele i rodzice, ktorzy wspolnie z koalicja Partnerstwo dla Zdrowia — organizatorem
programu - dbaja o prawidtowe nawyki zywieniowe najmiodszych.

W najwiekszej lekcji gotowania zdrowego $niadania wezma udziat uczniowie klas 0-3 szkot
podstawowych w catej Polsce. Ostatni Rekord Guinnessa w tej dziedzinie to 4 613 uczestnikdw.
Partnerstwo dla Zdrowia, organizator programu Sniadanie Daje Moc, musi wiec zgromadzi¢ co
najmniej 4 614 ucznidw, ktérzy 6 listopada punktualnie o godzinie 10:00 w swoich szkotach
zasigdq do bardzo nietypowej lekcji zdrowego odzywiania. Tego dnia, zamiast tradycyjnych zeszytow
i pidrnikdw, na stotach znajda sie sktadniki do przygotowania zdrowych $niadaniowych potraw
- a beda to rzezby twarozkowe, owocowe szasztyki i petnoziarniste, pozywne kanapki. Na hasto
START dzieci w 148 réznych miejscowosciach w Polsce jednoczesnie podejmg wyzwanie, by
zapisac sie na kartach Ksiegi Rekordéw Guinnessa.

Organizacja w szkofach bicia swiatowego Rekordu Guinnessa w najwiekszej lekcji gotowania zdrowego
Sniadania to nauka przez zabawe — najskuteczniejszy sposob, by ksztattowac w uczniach prawidfowe
nawyki Zywieniowe — thumaczy Ewa Gayny z Partnerstwa dla Zdrowia — Sniadanie to najwazniejszy
positek dnia — na pewno zapamietaja to wszyscy uczestnicy sniadaniowego wyzwania.

Nic dziwnego! Taka nauka to ekscytujace przezycie. Kto z nas nie marzyt w dziecinstwie, by pobic
Rekord Guinnessa? Organizatorzy goraco zapraszajg do trzymania kciukdw za polskich uczniéw
6 listopada, w Dniu Sniadanie Daje Moc. Koniecznie w trakcie jedzenia wiasnego pozywnego,
zdrowego $niadania. Czy w tym roku polscy uczniowie zadziwig swiat i ustanowig nowy rekord?

Do przytaczenia sie do wydarzenia zacheca w tym roku ambasadorka programu, Paulina
Smaszcz-Kurzajewska, przekonujac rodzicow: Mitosc wyraza sie nie tylko w stowach, ale rowniez
w tym jakim gtosem mowimy, jak dbamy o dzieci, jak je karmimy. Najwiekszy skarb jaki mozemy im
podarowac na cate zycie to MILOSC | ZDROWIE.
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Wiecej na www.sniadaniedajemoc.pl



