Program Sniadanie Daje Moc w skrécie:

e Organizator programu: Partnerstwo dla Zdrowia - koalicja firm: Danone, Lubella, Biedronka oraz Instytutu Matki
i Dziecka, od 2006 roku przeciwdziata niedozywieniu dzieci w Polsce oraz propaguje wérdd najmitodszych zdrowe
nawyki zywvemowe Dziatania Partnerstwa obejmuja dwa filary. Pierwszy to tworzenie produktéw z misjg spoteczna.
Drugi za$ to dziatania edukacyjne — program Sniadanie Daje Moc.

» Najwazniejsze cele programu:
1. Zwiekszanie Swiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka;
2. Przyczynianie sig (poérednio) do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce — poprzez edukacje oraz
promocje prawidtowego zywienia;
3. Edukacje najmtodszych przez zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli w kwestie prawidtowego zywienia dzieci.

e Giowne dziatania programu:

1. Kluby Sniadanie Daje Moc — kiuby $niadaniowe zaktadane w klasach, w ramach ktdrych nauczyciele
prowadza lekcje edukacyjne na temat zdrowego odzywiania, ze szczegdinym uwzglednieniem roli $niadania
w diecie dziecka, na podstawie scenariuszy w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania opracowanych przez
Instytut Matki i Dziecka.

2. 8 listopada - Dzien Sniadanie Daje Moc - najwazniejszy dzien w Programie, podczas ktdrego najmtodsi
wspierani przez dorostych przygotowuja i jedza wspdine $niadanie w klasie. W ten sposéb nie tylko kadra
pedagogiczna, ale takze rodzice angazujg sie w kwestie zywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

¢  Patroni honorowi: Ministerstwo Edukacji Narodowej, O$rodek Rozwoju Edukacji, Rzecznik Praw Dziecka

e Patroni regionalni programu: Dolno$laski Kurator O$wiaty, Kujawsko-Pomorski Kurator Oéwiaty, Lubuski Kurator
Oswiaty, £6dzki Kurator Oswiaty, Matopolskie Kurator Oswiaty, Mazowiecki Kurator Oswiaty, Opolski Kurator O$wiaty,
Podkarpacki Kurator Oswiaty, Pomorski Kurator O$wiaty, Slaskie Kurator Oswiaty, SW|etokrzysk| Kurator Oswiaty,
Wielkopolski Kurator O$wiaty, Zachodniopomorski Kurator O$wiaty
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