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RAPORT KONCOWY Z REALIZACJI PROJEKTU , Aktywny Senior”

Niniejszy raport koricowy podsumowuje realizacje projektu ,Aktywny Senior”, zrealizowanego przez
Fundacje Inicjatyw Prorodzinnych i Opiekuriczo-Wychowawczych ,Nasze Dzieci” w okresie od
01.06.2025 do 31.12.2025 roku na terenie powiatu przasnyskiego, woj. mazowieckie. Raport
sporzadzono zgodnie z zalozeniami ewaluacji ex-ante oraz ex-post oraz z zasadami sprawozdawczosci
dotyczace] projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.,

1. Informacje podstawowe o projekcie

e Tytut zadania publicznego: Aktywny Senior

e Realizator: Fundacja Inicjatyw Prorodzinnych i Opiekuficzo-Wychowawczych ,Nasze Dzieci”

e Okres realizacji: 01.06.2025 -31.12.2025

e Miejsce realizacji: Powiat przasnyski, woj. mazowieckie (gminy wiejskie i miejsko-wiejskie) ul. St.
Chetchowskiego 3 06-415 Czernice Borowe

e Liczba beneficjentéw ostatecznych: 40 oséb

e W tym: 30 0s6b 60+ oraz 10 oséb w wieku 7-18 lat

e Liczba 0séb z niepetnosprawnosciami: 7

» lLiczba wolontariuszy zaangazowanych w projekt: 2 osoby

2. Diagnoza potrzeb i uzasadnienie realizacji projektu

Projekt ,Aktywny Senior” powstat w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby oséb starszych
zamieszkujgcych teren powiatu przasnyskiego. Wedtug danych GUS na dzieri 31.12.2023 roku powiat
zamieszkiwato 52 101 mieszkaricow, z czego az 10 552 osoby (20,25%) stanowity osoby w wieku
poprodukcyjnym. W obszarze tym obserwuje sig postepujace zjawisko starzenia sig spoteczenstwa
oraz ograniczony dostep seniordw do oferty rekreacyjnej, edukacyjnej i integracyjnej. Jednoczesnie
diagnoza wykazata niski poziom aktywnosci spotecznej senioréw oraz niewystarczajgcg liczbe dziatan
integrujacych pokolenia.

Projekt byt odpowiedzig na nastepujace problemy spoteczne:

« samotnoé€ i izolacje spoteczng osdb starszych,

« brak infrastruktury i oferty zajeciowej ukierunkowanej na aktywizacjg 60+,
« utrwalone negatywne stereotypy dotyczace starosci,

» niskie kompetencje cyfrowe osob starszych,

« ograniczong integracje migdzypokoleniowq oraz sensoryczng.

Realizacja projektu przyczynita sie do ograniczenia powyzszych zjawisk poprzez stworzenie
przestrzeni do wspoipracy, rozwoju i aktywnego uczestnictwa seniordw w kulturze, rekreacji i zyciu
spotecznosci lokalnej.

3. Cele projektu i stopien ich osiggnigcia

Cel gtéwny projektu: zwigkszenie uczestnictwa osdb starszych we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego poprzez wspieranie aktywnosci organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
seniorow.
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Cele szczegbtowe projektu obejmowaty: “ S
* budowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia sie,

* rozwijanie kompetencji spotecznych i cyfrowych wsréd senioréw,

¢ integracje miedzypokoleniowa przez wspodlne dziatania dzieci i senioréw,

» wzrost aktywnosci rekreacyjnej i fizycznej uczestnikdw.

Cele projektu zostaty w petni osiggniete, co potwierdzajg rezultaty ilosciowe i jakosciowe uzyskane w
procesie ewaluacji oraz dokumentacja fotograficzna, listy obecnosci i ankiety.

4. Harmonogram zrealizowanych dziatan

e Promocjairekrutacja: 01.06.2025 - 31.12.2025

e  Warsztaty teatralne: 12 spotkan po 4h

e Warsztaty rekodzielnicze: 12 spotkan po 4h

e  Warsztaty kulinarne: 12 spotkar po 4h

o Warsztaty produktu tradycyjnego: 4 spotkania po 8h

e Warsztaty komputerowe: 12 spotkan po 3h

e Szkolenia z bezpieczeristwa senioréw: 2 sesje tematyczne
e  Woycieczka krajoznawcza ,Poznajemy Warmig i Mazury”: 1 wyjazd dwudniowy
¢  Wyjazdy rekreacyjne na basen (aqua aerobik)

e FEwaluacja ex-ante i ex-post

5. Szczegdtowy przebieg dziatar projektowych
W trakcie trwania projektu przeprowadzono szeroki zakres dziatar edukacyjnych, artystycznych,
rekreacyjnych i integracyjnych. Kazde z dziatarn miato okreslony wktad w osigganie celéw projektu.

» Warsztaty teatralne — uczestnicy rozwijali ekspresje emocjonalng, prace z gtosem oraz odwage
sceniczng. Zwiericzeniem zajec byt wystep jasetkowy podczas wspdlnej wigilii.

e Warsztaty rekodzielnicze — seniorzy oraz mtodziez poznawali techniki rekodzielnicze (m.in.
szydetkowanie, tworzenie ozddb, prace plastyczne). Zajecia wspieraty motoryke matg, koncentracje
oraz wspalne spedzanie czasu.

e Warsztaty kulinarne i produktu tradycyjnego — stuzyty przekazaniu tradycji kulinarnych pokolen.
Finatem zaje¢ byta wspodlna wigilia, ktéra pozwolita na prezentacje efektéw.

* Warsztaty komputerowe — skupiaty sie na obstudze komputera, przegladarek, poczty elektronicznej
oraz bezpiecznym korzystaniu z Internetu.

» Szkolenia z bezpieczenstwa seniordow — obejmowaty tematyke zagrozen, oszustw ,na wnuczka” i
»,na policjanta”, bezpieczeristwo drogowe oraz podstawy pierwszej pomocy.

e Wycieczka krajoznawcza ,,Poznajemy Warmie i Mazury” — uczestnicy odwiedzili miejsca o
charakterze historycznym i rekreacyjnym, co wptyneto na integracje grupy. Zakwaterowani w Hotelu
Azzu SPA w Kromerowie k/ Olsztyna.
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« Wyjazdy rekreacyjne na ptywalnie — seniorzy brali udziat w zajeciach aqué aerobiku, co korzystnie
wptyneto na ich kondycje fizyczng i samopoczucie.

[2)]

. Rezultaty ilosciowe

e Zrealizowano 12 warsztatdw teatralnych

e Zrealizowano 12 warsztatdw rekodzielniczych

e Zrealizowano 12 warsztatéw kulinarnych

e Zrealizowano 4 warsztaty produktu tradycyjnego

e Zrealizowano 12 warsztatéw komputerowych

e Zrealizowano 2 szkolenia z bezpieczenstwa senioréw

e Zrealizowano 1 wycieczke krajoznawczg

e W projekcie uczestniczyto facznie 40 oséb, w tym 30 seniorow i 10 dzieci
e W projekcie uczestniczyto 7 0séb z niepetnosprawnosciami
e Zaangazowano 2 wolontariuszy

~

. Rezultaty jakosciowe

W wyniku realizacji projektu odnotowano znaczgce zmiany jakosciowe, obejmujgce:
« wzrost aktywnosci spotecznej i fizycznej seniorow,

» wzmochienie wiezi miedzypokoleniowych,

« poprawe kompetencji cyfrowych seniordw,

» przetamywanie stereotypéw dotyczacych starosci,

« wzrost poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci wérod osob starszych,

« zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa w zyciu codziennym.

8. Ewaluacja ex-ante i ex-post
Ewaluacja projektu zostata przeprowadzona w dwdch etapach:

» Ewaluacja ex-ante obejmowata przygotowanie narzedzi badawczych, ankiet oraz weryfikacje
zatozeri projektowych przed rozpoczeciem dziatan.

» Ewaluacja ex-post zostata przeprowadzona po zakoriczeniu projektu i obejmowata analize
skutecznoéci, efektywnosci, trwatoséci oraz trafnosci dziatan.

Wykorzystane metody badawcze:
» ankiety ewaluacyjne,

e analiza list obecnaosci,

¢ obserwacja uczestniczgca,

« dokumentacja fotograficzna,

s konsultacje z kadrg prowadzaca.

Wiyniki ewaluacii wskazaty na wysoka skutecznoéé projektu, szczegélinie w obszarze integracii pokolen
oraz wzrostu kompetencji spotecznych.
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9. Trwato$¢ rezultatéw i dziatania po projekcie . P
Projekt posiada trwaty charakter — uczestnicy oraz organizacja deklarujg kontynuacje dziatan z
seniorami po zakoriczeniu finansowania. Planowane jest dalsze prowadzenie warsztatéw kulinarnych,
rekodzielniczych, komputerowych oraz organizowanie wyjazdéw do instytucji kultury. Organizacja
zamierza pozyskiwac srodki z dotacji gminnych, samorzgdowych oraz rzadowych, co gwarantuje

kontynuacje efektdw projektu.

10. Whnioski i rekomendacje

Projekt ,,Aktywny Senior” zostat zrealizowany zgodnie z harmonogramem, budzetem oraz zatozonymi
wskaznikami, W ocenie uczestnikdw i kadry stanowi wzorcowe dziatanie w obszarze aktywizacji osdb
starszych. Rekomenduje sie:

« zwiekszenie liczby wyjazddw rekreacyjnych,

e rozszerzenie warsztatow komputerowych o moduty mobilne i bezpieczenstwo cyfrowe,

s utrzymanie state] wspotpracy miedzypokoleniowe] wspieranej przez szkoty i KGW.
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