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Raport koncowy z ewaluacji projektu

wAkademia Mlodych I-Obywateli”

wspotfinansowanego ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
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WPROWADZENIE

Projekt ,,Akademia Mtodych I-Obywateli” miat na celu rozw6j kompetencji obywatelskich,
spotecznych 1 osobistych mtodziezy poprzez cykl réznorodnych szkolen i1 warsztatow.
Program byt realizowany w dwoch grupach: dla dzieci umieszczonych w Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej ,Nasze Dzieci” w Czernicach Borowych oraz dzieci

znajdujacych si¢ w pieczy zastepczej na terenie powiatu przasnyskiego.

Celem glownym realizacji zadania publicznego bylo zwigkszenie zaangazowania spolecznego
30 dzieci/mtodziezy w wieku 7-18 lat w tym 16 0sob z Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej
Nasze Dzieci prowadzonej przez Fundacj¢ Inicjatyw Prorodzinnych 1 Opiekunczo
Wychowawczych ,,Nasze Dzieci" w Czernicach Borowych oraz 14 dzieci objetych piecza
zastepcza z terenu powiatu przasnyskiego poprzez przeprowadzenie cyklu wykladowo-
warsztatowego w zakresie rozwoju aktywno$ci obywatelskiej, wolontariatu, autoprezentacji,
motywacji, tworzenia grup samopomocowych oraz zdobycia umiejetnosci w zakresie
pozyskiwania, przetwarzania informacji oraz produkcji tresci wideo w okresie od 1 lipca
2022r. do 31 lipca 2024r. Cele zadania bezposrednio wpisaly si¢ w cele Programu
NOWEFIO, w szczegolnosci W cel szczegdtowy nr 1 - Poprawg samoorganizacji spoteczne;.
Poprzez realizacj¢ projektu zostal zrealizowany glowny cel programu NOWEFIO tj.
Zwigkszenie zaangazowania obywateli 1 organizacji pozarzagdowych w zycie publiczne przez
poprawe samoorganizacji spolecznej, wzrost znaczenia sektora obywatelskiego w zyciu
publicznym oraz wzmocnienie instytucjonalne sektora obywatelskiego w Polsce. Cele
szczegdtowe to aktywizacja spoteczna mtodych ludzi, zintegrowanie spoteczno$ci lokalne;,
poszerzenie ich wiedzy ogdlnej o wolontariacie, podniesienie umiejgtnosci pracy w grupie,
wzrost wiary w swoje mozliwosci poprzez organizacj¢ warsztatOw motywacyjnych i wsparcia
psychologicznego zwigkszenie zainteresowania. Integracja poprzez szkolenia 1 warsztaty
przyniosta uczestnikom wymierne korzysci w postaci nowo zdobytej wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci z zakresu m.in. aktywnosci obywatelskiej czy wolontariatu. W/w pozwolity na
wymian¢ doswiadczen z uczestnikami o takich samych lub podobnych trudnosciach czy

problemach.
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Projekt zostat podzielony na dwie czgéci: Pierwsza to cz¢$¢ edukacyjna, na ktorg sktadaly sie
warsztaty z aktywnos$ci obywatelskiej, warsztaty psychologiczne, warsztaty motywacyjne,
szkolenie z zakresu wolontariatu, warsztaty z emisji gtosu i autoprezentacji oraz utworzenie
grup samopomocowych. Organizacja warsztatdw miata na celu przyblizenie uczestnikom
m.in. wiedzy z zakresu wolontariatu czy aktywnosci obywatelskiej. W ramach cyklu
warsztatow uczestnicy projektu mieli okazje pozna¢ dziatalno$¢ wolontariuszy z Grupy
Zalewski Patrol. Druga to cze$¢ rozwijajagca majaca na celu przygotowanie serii filmow
edukacyjnych poprzez utworzenie wilasnego kanatu oraz nagrywanie tre$ci. Media
spotecznosciowe to przestrzen do wymiany opinii, prezentacji potrzeb, zwracania uwagi na
problemy spoteczne — milodziez moze dotrze¢ przy ich udziale zar6wno do swoich
rowiesnikow, jak 1 osob nalezacych do innych grup wiekowych. Trzeba tez zwroci¢ uwage na
tatwo$¢ dostepnosci medidw spotecznosciowych, moga by¢ tworzone przez kazdego, nie

potrzeba na nie koncesji czy doswiadczenia jak w przypadku mediow tradycyjnych.

W ramach projektu przeprowadzono réznorodne zajecia, w tym:
1. Program integracyjny: interGRAcja — 1 spotkanie X 4 h x 1 grupa

Celem zadania byta realizacja programu integracyjnego dla grupy 7-12 lat. Celem
warsztatu jest wzmocnienie pozytywnych rol spotecznych. poznanie si¢ oséb w grupie,
ktora dopiero si¢ tworzy i formuje, ukazanie korzysci i strat wynikajacych z rywalizacji i

wspolpracy, nazwanie i1 poszukanie rozwigzan dla trudnych zachowan.
2. Program integracyjny: RullOn — 1 spotkanie x 4 h x 1 grupa

Celem zadania bylo wypracowanie zasad i norm funkcjonowania grupy 13-18 lat,
budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych, wzmocnienie pozytywnych rol
spotecznych stworzenie podstaw pod zdrowe relacje rowiesnicze, odczucie korzysci i strat
wynikajacych z rywalizacji 1 wspolpracy oraz nazwanie 1 wyszukanie rozwigzan dla
niepokojacych zachowan i konfliktow w grupie. Podczas wyktadu prowadzacy skorzysta z

technik dramy.

3. Mlodzi altruisci, czyli jak zosta¢ wolontariuszem - 11 spotkan x 4h x 2 grupy
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Celem wyktadéw bedzie promocja pracy w organizacjach pozarzadowych, a takze
usystematyzowanie wiedzy uczestnikow — dzieci i mtodziezy z zakresu wolontariatu i
nabycie podstawowych umiejetnosci zwigzanych z aktywnos$cig spoteczng. Wolontariat
okreslany jest jako $wiadoma, dobrowolna dziatalno$¢ podejmowana na rzecz innych,
wykracza poza wigzi rodzinno-przyjacielsko-kolezenskie. Wspotpraca z mlodzieza jest
bardzo wdzigcznym zadaniem, ktére moze wnie$¢ do organizacji czy instytucji wiele

energii i nowych pomystow.

Program:

1. Co to jest wolontariat?

2. Jakimi cechami powinien charakteryzowac si¢ wolontariusz?

3, Jak zosta¢ wolontariuszem?

4. Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?

4. Ja Obywatel! — warsztaty z aktywnosci obywatelskiej - 14 spotkan x 4h x 2grupy

Celem warsztatbw byto uksztaltowanie w miodych ludziach postaw aktywnosci
obywatelskiej. Aktywno$cig obywatelskg okresla si¢ udziat obywateli w Zyciu
politycznym, gospodarczym, kulturalnym 1 spotecznym zaréwno panstwa, jak 1 wspolnoty
lokalnej. Jest to aktywno$¢ §wiadoma i dobrowolna. Dziatania takie przejawiaja si¢ miedzy
innymi udzialem w wyborach, przynaleznoscia do organizacji czy stowarzyszef, a takze
reagowaniem na przejawy tamania przyjetych zasad. Aktywno$¢ obywatelska to takze
zaangazowanie si¢ pomoc potrzebujacych czy samoorganizowaniem si¢ obywateli w

sprawach dotyczacych wspolnego dobra.

Program:

1. Czym jest aktywnos$¢ obywatelska?

2. Jak zosta¢ aktywnym obywatelem?

3. Jakie czynniki ksztaltujg aktywno$¢ obywatelska?
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4. Dzialania w ramach aktywnosci obywatelskie;j.

5. Mlodziezowe grupy samopomocowe - 12 spotkan x 4h x 2 grupy

Celem zadania jest zainicjowanie mlodziezowych grup samopomocowych, ktore beda si¢
spotykac 1 rozwigzywac¢ wspodlnie problemy pod okiem specjalisty. Grupy samopomocowe
sg dobrowolnymi najczesciej luznymi zgromadzeniami osob, ktorych aktywne dziatanie
nastawione jest na wspdlne pokonywanie trudnosci i probleméw natury psychologicznej
badz socjalnej, ktére dotycza bezposrednio samych czionkéw grupy lub tez oséb im
bliskich. Grupy samopomocowe to kregi dyskusyjne osob w liczbie dajacej si¢ objac
wzrokiem (ok 7-15).

Grupy wymagaja od swoich cztonkow aktywnej i trwalej wspotpracy. Podczas spotkan i
rozmoéw poszczeg6lni uczestnicy grupy doswiadczajg ulgi oraz wsparcia od innych osob,
ktére biorg udziat w spotkaniu i us§wiadamiaja sobie, Ze nie sg pozostawieni sami sobie.
Podstawe funkcjonowania grupy samopomocowej stanowi wzajemna Wymiana
doswiadczen 1 informacji. Naturalnym miejscem powstawania grup samopomocowych sa
mate $rodowiska lokalne. Czlonkowie grup samopomocowych wspieraja si¢ wzajemnie
przy pokonywaniu trudno$ci, rozwijaja nowe formy radzenia sobie z problemem,

zdobywaja wiedzg na temat osobistej trudnej sytuacji.

Uczestnictwo w grupach samopomocowych pozwala na latwiejsze poradzenie sobie z

obcigzeniami socjalnymi, psychologicznymi.

Program:

1. Czym sg grupy samopomocowe?

2. Jak utworzy¢ grupe samopomocow3a? Praktyczne wskazoéwki

3. Dziatania podejmowane przez grupy samopomocowe

4. Przyktady grup samopomocowych wérod dzieci i mtodziezy
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6. Dam rade — wierze w siebie — warsztaty motywacyjne - 5 spotkan x 4h x 2 grupy

Warsztaty motywacyjne dla dzieci zostaty przeprowadzone w formie warsztatow jako
zabawy. Prowadzacy poprzez rozmaite gry i zabawy bedzie starat si¢ zaszczepi¢ w
uczestnikach poczucie wlasnej wartosci. Warsztat ten miat na celu uswiadomi¢ liderom 1
wskaza¢ obszary zmiany spotecznej - rozwijanie stylu kierowania, zarzadzania i bycia
liderem poprzez trening kompetencji emocjonalnych, budowanie wiasnej motywacji do
dziatania i budowanie zaufania w grupie. To takze rozpoznawanie sytuacji, projektowanie
zmiany i pobudzanie spotecznego potencjatu, ocena realnosci zaangazowania otoczenia,
budowanie i zarzgdzanie zespotem, dynamika rozwoju grupy, planowanie i realizacja
inicjatywy. Wiadomo, ze najlepsze efekty osiaga si¢, gdy nauka sprawia przyjemnos¢. W
przypadku dzieci jest podobnie — najwigcej uczg si¢ wtedy, kiedy nie zdajg sobie z tego
sprawy. W najwcze$niejszym okresie wychowania dziecka wykorzystuje si¢ motywacje
oparta na wzmocnieniach zewnetrznych, czyli nagrodach, pochwalach. Prowadzi to
stopniowo do tego, ze dziecko zaczyna samo odczuwaé motywacje, opartg na satysfakcji,
poczuciu zadowolenia, dumie. Na etapie wczesnej edukacji nic nie stanowi tak
efektywnego czynnika zachecajacego do aktywnosci jak odpowiednio dobrane 1
zaadaptowane do potrzeb konkretnej grupy gry i zabawy. Dzieci powinny odczué, ze

zadania przez nich wykonywane majg sens.
Skuteczna komunikacja - 5 spotkan x 2 grupy x 4 godziny

Celem warsztatow jest wyposazenie Uczestnikow w umiejetno$ci skutecznego
komunikowania si¢, zarowno w relacjach bezposrednich, jak i przed kamerg — rozwinigcie
umiejetnosci empatyzacji, czyli wlasciwego odczytywania potrzeb i intencji drugiej strony
procesu komunikacyjnego (wykorzystanie elementow filozofii Design Thinking),
aktywnego stuchania 1 reagowania (wykorzystanie piramidy Diltsa), budowania
logicznego, spdjnego przekazu, ktory jest nie tylko atrakcyjny dla odbiorcy, ale rowniez
posiada walory informacyjne, skupiajace si¢ na przekazywaniu faktow, pozwalajacych na
samodzielne budowanie opinii. Szczegdlna uwaga poswigcona zostanie komunikacji w
internecie — jej specyfice, zagrozeniom oraz mozliwosciom jakie daje. Lek przed
wystgpieniami publicznymi, ktéry warsztaty maja przetamac, moze okaza¢ si¢ najwicksza
przeszkoda w swobodnym wypowiadaniu si¢ przed kamerg. Dlatego tez, Uczestnicy

prze¢wicza wystapienia w bezpiecznym dla siebie srodowisku oraz z wykorzystaniem
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tematyki, ktora jest im doskonale znana. Zaréwno sposob prowadzenia warsztatow, jak i

wykorzystywane treSci bedg dostosowane do wieku Uczestnikéw (7-12 lat oraz 13-18 lat).

Program szkolenia:

1. Co to jest komunikacja? Jak si¢ komunikujemy? Czy komunikacja to tylko stowa? Co
utatwia 1 co utrudnia komunikacje?

2. Fakty i opinie — jak je odrozni¢? Klamstwo w komunikacji i jego konsekwencje. Sita
prawdy.

3. Halo? Z kim rozmawiam? — co powinienem wiedzie¢ o swoim rozmoéwcy? Elementy
empatyzacji z wykorzystaniem Design Thinking oraz zaadaptowanej dla potrzeb dzieci
Piramidy Diltsa.

4. Kanat komunikacyjny — elementy, budowa, jakos¢, zaktocenia. Komunikacja werbalna i
niewerbalna.

5. Komunikacja w Internecie — charakterystyka, mozliwosci, zagrozenia.

8. Stop-Hejt i bezpieczenstwo w sieci - 5 spotkan x 2 grupy X 4 godziny

Ze wzgledu na fakt, iz projekt koncentruje si¢ m.in. na rozwini¢ciu u Uczestnikow
kompetencji stuzacych podejmowaniu aktywnosci obywatelskiej, aktywnos$ci w formie
wolontariatu oraz dzialan prowadzonych w przestrzeni wirtualnej, ryzyko do$wiadczania
agresji w formie tzw. hejtu jest bardzo wysokie. Bez odpowiedniego przygotowania, zaro6wno
dzieci z grupy wiekowej 7-12 lat, jak 1 13-18 lat, moga doswiadczyé powaznych
konsekwencji wymierzonego w nie hejtu. Dlatego tez, podczas warsztatow poznaja pojecie
hejtu i agresji stownej, ich genezg oraz nauczg si¢ skutecznie sobie z nimi radzi¢. Prze¢wicza
réwniez pozytywna komunikacje, uczac si¢ wykorzystywania NVC (Komunikacja bez
Przemocy). Przeanalizujg rowniez podczas pracy warsztatowej co dzieje si¢ z cztowiekiem
wobec ktérego kierowany jest hejt, jakie intencje moga mie¢ hejterzy oraz opracujg wiasng
strategi¢ walki z hejtem poprzez trening i budowanie wzajemnego wsparcia. Obok hejtu,
Uczestnikéw projektu moga spotka¢ réwniez zagrozenia wynikajagce z dziatalnoSci
przestepczej w sieci, m.in. przejmowanie kont, podszywanie si¢, wyludzanie informacji,
kradziez danych osobowych. Warsztaty zwroca uwage Uczestnikow na ewentualne zagrozenia

oraz utatwig nabycie umiejetnosci zabezpieczania si¢ i obrony przed nimi.

Program:
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1. Emocje w sieci — emocje pozytywne i negatywne, wyrazanie emocji w Internecie, obrona
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przed negatywnymi emocjami.

2. Przemoc w komunikacji — przemoc werbalna i niewerbalna, komunikacja w sytuacji

doswiadczania przemocy,
model NVC (Komunikacja bez Przemocy) M. Rosenberga.

3. Hejt w sieci — skad wzigto si¢ to pojecie? Formy hejtu, cechy hejterow, emocjonalne skutki

doswiadczania hejtu, przeciwdzialanie 1 obrona, gdzie szuka¢ wsparcia?

4. Odgrywanie scenek z typowymi sytuacjami internetowymi w ktoérych czesto pojawia si¢

hejt.

5. Projektujemy Zbroj¢ Anty-hejtowa — warsztat z wykorzystaniem Design Thinking,
Cyberprzestepczo$¢ — przeglad najpopularniejszych typow przestepstw, zabezpieczenie —

oprogramowanie i zasady korzystania z urzadzen w sieci, instytucje wsparcia.
9. Zdobywanie i przetwarzanie informacji — 7 spotkan x 2 grupy x 4 godziny

Dzigki warsztatom uczestnicy dowiedza si¢ w jaki sposob efektywnie zbiera¢ informacje
potrzebne do przygotowania nagrania lub transmisji online, jak dobiera¢ zrodla informacji,
jak weryfikowa¢ ich prawdziwos¢ (eliminowanie fake news), jak dokonywac¢ analizy 1
syntezy danych i jak interpretowa¢ wyniki analiz. Ogélny chaos informacyjny z ktérym
mamy do czynienia w XXI w. skutkuje czgsto dezorientacja odbiorcy — z jednej strony, mamy
praktycznie nieograniczony dostep do wszelkich informacji z calego $wiata, z drugiej zas —
jakos¢ informacji pozostawia wiele do zyczenia. Sytuacja ta skutkuje pojawianiem si¢
niezliczonych fake newséw i postprawd, ktore jesli nie zostang szybko zidentyfikowane i
zweryfikowane, moga rezonowaé, skutecznie znieksztalcajac obraz $wiata. Dlatego tez,
umiejetnosci zdobywania i weryfikowania informacji, docierania do zrédet, konfrontowania
roznych punktow widzenia oraz oddzielania opinii od faktow sg niecodzowne przy tworzeniu
przekazu skierowanego do szerokiej publiczno$¢. Podczas warsztatow, Uczestnicy zdobeda
zarowno wiedze¢ teoretyczng z obszaru zdobywania i przetwarzania informacji, wypracuja

wlasne metody i techniki pozyskiwania informacji i ich opracowywania, jak réwniez
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zapoznaja si¢ z wieloma studiami przypadku. Zar6wno sposob prowadzenia warsztatow, jak i

wykorzystywane treSci bedg dostosowane do wieku Uczestnikéw (7-12 lat oraz 13-18 lat).
Program szkolen:

1. Dlaczego potrzebujemy informacji? Jak je wykorzystujemy? Informacja jako warto$¢ i

srodek do osiggania celow.

2. Zrédta informacji, czyli ,nie tylko Google”. Charakterystyka réznych zrodet i form w

jakich przekazywane sg informacje.

3. Chaos i szum informacyjny — jak si¢ w nim odnalez¢? XXI wiek jako wiek informacji.

Dezinformacja i fake-news.
4. Jak zbiera¢ informacje i jak je przetwarza¢? Analiza i synteza informacji i danych.
5. Cwiczenia z pozyskiwania informacji (research).
Kazde ze spotkan trwato 4 godziny szkoleniowe (45 minut).
10. Produkcja tresci video — 7 spotkan x 2 grupy x 4 godziny

Dzigki warsztatom z produkcji tresci wideo Uczestnicy nabedg umiejetnosci niezbedne przy
tworzeniu wysokiej jako$ci nagran oraz transmisji online. W czasach gdy praktycznie kazdy
posiada urzadzenie wyposazone w kamere i mikrofon (smartfon, tablet) oraz dostgp do
Internetu, tworzenie nagran i transmisji stato si¢ niezwykle proste. Nalezy jednak pamigtac, ze
przy tak ogromnej liczbie osob publikujacych nagrania 1 wykonujacych transmisje, niezwykle

trudno jest skutecznie dotrze¢ do odbiorcéw i pozyskaé widzow.

Atrakcyjno$¢ przekazu oceniana przez widza to nie tylko jako$¢ tresci, ale takze jakos¢
techniczna materiatu. Juz same algorytmy popularnych serwiséw do publikowania wideo czy
transmisji promuja tresci wysokiej jakosci (rozdzielczo§¢ obrazu, jakos¢ dzwigku). Dzigki
warsztatom, Uczestnicy beda w stanie samodzielnie przygotowaé studio lub scene do
przygotowania nagrania, wykorzysta¢ odpowiednie ustawienia sprzetu 1 oprogramowania,
dokona¢ niezbednej edycji materialu wideo oraz dzwigku. Dzieci 1 miodziez, zaprzyjaznieni

na co dzien z technologia, zdobgda podstawy specjalistycznej wiedzy oraz umiejetnosci
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pozwalajace na samodzielne przygotowanie tresci, ich publikowanie oraz promocjg.
Dodatkowo zostanie doposazona sala W celu profesjonalnego nagrywania treSci wideo, co
zostalo ujete w budzecie. Wyprodukowane podczas warsztatow tresci bedg udostepniane na

kanale YouTube zalozonym na potrzebe realizacji zadania publicznego.
Program szkolenia:

1. Charakterystyka nagran, V-logéw i transmisji na zywo w Internecie. Dobre i zte praktyki.

Etyka.

2. Gatunki w przekazie internetowym wideo. Przyktady i charakterystyka. Zachowanie przed

kamerg —nagrywanie i transmisja w studio i w terenie.
3. Aspekty techniczne nagrywania i transmisji obrazu — kamery, obiektywy, smartfony.

4. Aspekty techniczne nagrywania i transmisji dzwigku — mikrofony, interfejsy audio, izolacja

akustyczna. Jak moéwi¢ do mikrofonu?

5. Pozostate elementy sceny — o$wietlenie, meble, tto. Aranzujemy scen¢ do nagrywania w

studio i szukamy miejsc do nagrywania w terenie.

6. Oprogramowanie i platformy do nagrywania i transmisji na zywo — OBS, Youtube,
Facebook, Instagram, Tik-Tok, Twitch, itp. Podstawy edycji wideo i audio w darmowych

programach komputerowych.
7. Tworzymy nagrania i transmisje na Zywo.

10. Jak by¢ dobrym mowcg? warsztaty z emisji glosu i autoprezentacji — 3 spotkania

X 2 grupy X 4 godziny

Celem warsztatow bedzie zapoznanie z zasadami prawidlowego postugiwania si¢ glosem oraz
higieny gtosu, rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie autoprezentacji i wystapien publicznych,
zwigkszenie gotowosci do wystgpien publicznych (przetamywanie bariery nie$mialosSci,
umiejetne zarzadzanie stresem), poprawa relacji interpersonalnych, wzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci 1 samooceny
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I. Glos — poznaj swojg moc, Postawa dobrego moéwcy, ,,Reguty gaduty”, czyli elementarne

zasady poprawnego wypowiadania si¢ ,,Gimnastyka buzi i jezyka” — rozgrzewka aparatu

mowy.

II. ,,Chrzaszcz brzmi w trzcinie”, czyli ¢wiczenia 1 zabawy emisyjne i dykcyjne. ,,Pogromcy
strachow” — poznanie technik oddechowych i relaksacyjnych skutecznych w radzeniu sobie ze

stresem podczas wystgpien publicznych.

III. Sztuka autoprezentacji 1 wystgpien publicznych

CELE PROJEKTU

Rozwoj kompetencji obywatelskich i spolecznych.
Wzrost motywacji i pewnosci siebie uczestnikow.
Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych.

Nabycie umiejetnosci technicznych i medialnych.

ok~ w0 DN P

Zwi¢kszenie SwiadomosSci w zakresie bezpieczenstwa w sieci i przeciwdzialania

hejtowi.

PRZEBIEG REALIZACIJI

|. Miodzi altruisci, czyli jak zostaé¢ wolontariuszem (88 godzin)

e Szkolenia odbywaly si¢ regularnie.
o Frekwencja wynosita $rednio 83,5%.
o Ankiety wykazaly wysokie zadowolenie uczestnikow, ktoérzy podkreslali praktyczna

wartos¢ zajec.
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I1. Ja Obywatel! — warsztaty z aktywnosci obywatelskiej (112 godzin)

o Warsztaty realizowane zgodnie z harmonogramem.
o Frekwencja wynosita srednio 80%.
e Uczestnicy nabyli wiedze z zakresu aktywnos$ci obywatelskiej i zwigkszyli swoja

swiadomos¢ obywatelska.

1. Mlodziezowe grupy samopomocowe (96 godzin)

o Spotkania odbywaty si¢ regularnie.
o Uczestnicy wykazali duze zaangazowanie 1 aktywnos¢.
e Grupy samopomocowe byly oceniane jako bardzo pomocne w wymianie

do$wiadczen.

IV. Dam rade — wierze w siebie — warsztaty motywacyjne (40 godzin)

o Warsztaty realizowane zgodnie z planem.
o Frekwencja wynosita 78%.

o Warsztaty przyczynity si¢ do wzrostu pewnosci siebie 1 motywacji uczestnikow.

V. Skuteczna komunikacja (56 godzin)

o Warsztaty odbywaly si¢ zgodnie z harmonogramem.
o Frekwencja wynosita 80%.

e Uczestnicy zauwazyli poprawe w umiejetnosciach komunikacyjnych.

VL. Jak by¢ dobrym mowcq? — warsztaty z emisji glosu i autoprezentacji (24 godziny)

e Zajecia odbywaly sie regularnie.
o Frekwencja wynosita 82%.
o Warsztaty pomogly uczestnikom w rozwinig¢ciu umiejetnosci wystgpien publicznych 1

autoprezentacji.

VI. Produkcja tresci wideo (96 godzin)

o Warsztaty odbywaly si¢ zgodnie z harmonogramem.
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o Frekwencja wynosita 78%.
e Uczestnicy nauczyli si¢ podstaw produkcji wideo, co zaowocowato stworzeniem kilku

projektow filmowych.
VIII. Zdobywanie i przetwarzanie informacji (56 godzin)

o Spotkania realizowane zgodnie z planem.
o Frekwencja wynosita 80%.
o Warsztaty zwigkszyly umiejetnosci uczestnikow w zakresie efektywnego zdobywania

I przetwarzania informacji.
IX. Stop — Hejt i bezpieczenstwo w sieci (40 godzin)

o Warsztaty odbywaly sie regularnie.
o Frekwencja wynosita 79%.
e Uczestnicy zwigkszyli swoja swiadomo$¢ na temat bezpieczenstwa w sieci 1 nauczyli

sie, jak przeciwdziata¢ hejtowi.

METODOLOGIA

Ewaluacja zostata przeprowadzona na podstawie:

e Ankiet oceniajacych zrealizowane warsztaty
e Analizy postepu wzgledem zaplanowanych celéw 1 wskaznikow

o Systematycznego monitoringu dziatan poprzez badania ewaluacyjne on-going

OSIAGNIETE REZULTATY

1. Kompetencje obywatelskie i spoleczne:
o Uczestnicy wykazali wigksza $wiadomos$¢ 1 zaangazowanie obywatelskie.
o Nabyli umiejetnosci potrzebne do aktywnego udzialu w Zyciu spotecznym i

obywatelskim.
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2. Motywacja i pewno$¢ siebie:
Warsztaty motywacyjne 1 samopomocowe przyczynily si¢ do wzrostu

@)
samooceny 1 motywacji do dziatania.

3. Umiejetnosci komunikacyjne:
Uczestnicy poprawili swoje umiejetnosci komunikacyjne, co pozytywnie

@)
wplyneto na ich relacje interpersonalne.

4. UmiejetnoSci techniczne i medialne:
Warsztaty z produkc;ji tresci wideo 1 emisji glosu pozwolity uczestnikom naby¢

O
praktyczne umiejetnosci techniczne i medialne.

5. Bezpieczenstwo w sieci:
Uczestnicy zwigkszyli swoja §wiadomos¢ w zakresie bezpieczenstwa w sieci 1

O
nauczyli si¢, jak radzi¢ sobie z hejtem.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

1. Kontynuacja i rozwoj projektu:
Projekt ,,Akademia Mtodych I[-Obywateli” przyniost znaczace korzysci dla

O
uczestnikow. Zaleca si¢ kontynuacje podobnych dziatan w przysztosci.

2. Indywidualizacja programow:
Dostosowanie programow warsztatow do indywidualnych potrzeb uczestnikow

@)
moze zwigkszy¢ ich efektywnos¢ 1 zaangazowanie.

3. Zwigkszenie promocji:
Intensyfikacja dziatan promocyjnych moze przyczyni¢ si¢ do wigkszego

@)
zainteresowania projektem i szerszego zasiggu.

4. Wsparcie psychologiczne:
Wilaczenie elementéw wsparcia psychologicznego moze pomoc uczestnikom w

O

radzeniu sobie z wyzwaniami i stresem.

5. Monitorowanie i ewaluacja:

o Regularne monitorowanie 1 ewaluacja dziatah pozwoli na biezagco
identyfikowa¢ i1 rozwigzywaé problemy, a takze dostosowywaé dziatania do

zmieniajacych si¢ potrzeb uczestnikow.
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PODSUMOWANIE

Projekt ,,Akademia Mtlodych I-Obywateli” zakonczyl si¢ sukcesem, realizujac wszystkie
zaplanowane cele i przynoszac wymierne korzysci dla uczestnikow. Warsztaty i szkolenia
przyczynity si¢ do rozwoju kompetencji obywatelskich, spotecznych, technicznych oraz
osobistych milodziezy. Dalsza realizacja podobnych projektéw oraz wdrozenie
zaproponowanych rekomendacji moga przyczyni¢ si¢ do jeszcze wigkszego zaangazowania i

rozwoju mtodziezy w przysztosci.
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